
● お申込みについて
どなたでもご参加可能です。資料などの準備の都合上、事前のお申込みをお願いいたします。
下記にご記入の上ファックスもしくはメールにてお送りください。
万が一、定員（50 名）に達した場合はご容赦ください。

● お申込み・お問合せ先
認定NPO法人市民活動センター神戸（KEC）担当：入江
神戸市中央区元町通6-7-9 秋毎ビル3階　TEL 078-367-3336（火～土 10:00～18:00）

FAX 078-367-3337     Email office@kobekec.net

郡山市出身。塾講師、派遣社員を経て妊娠・出産を機に
退職。専業主婦として 3 年間子育てするも、本人いわく

これが「大失敗」。親も子も地域社会に関わりながら育つ
ことの大切さを痛感し、鈴木さんらとともにココネッ
ト・マムをスタート。「お母さんの元気」と「子どもの笑
顔」が活動パワーの源。小学校 6 年生・3 歳の息子 2 人
と一緒にスーパー戦隊シリーズにハマり中。水泳、マウ
ンテンバイク、テニスなどスポーツ大好き！だが最近は
なかなか時間がとれないのが悩み。典型的朝型人間。

郡山市出身。15 年前に夫と死別後、シングルマザーと
して子育てを経験。そのときの大変さ、せつなさから、首
藤さんらに声をかけココネット・マムを立ち上げる。大
切にしているのは「お母さんが安心」できて「子どもが楽
しいと思える」環境を提供すること。食べることが大好
き。美味しいものパトロールは欠かさず、特にパンには
目がない。仮設住宅での手仕事（エコたわしづくりなど）
による支援活動をきっかけに手芸の楽しさにも開眼。大
学生の息子が 1人。典型的夜型人間。

2004 年設立。郡山市を中心に福島県全域で、子どもの一時預かりや集団託児を行う育児サポート事業、学童保育室の運
営のほか、イベントや講座の企画運営を通じて子育て環境の充実を目指す。地震後は沿岸部（相双地区、いわき市）から
郡山市周辺に避難されてきた方への子育て物資（おむつ、ミルク、離乳食）や遊び場の提供、相談活動などを行っている。

● 首藤 亜希子（しゅどう あきこ）さん ● 鈴木 美礼（すずき みれい）さん

● NPO法人ココネット・マム

NPO法人ココネット・マム代表理事 NPO法人ココネット・マム理事／事務局長

ゲストのプロフィール

ご連絡先

お名前
ふりがな

所属団体
（もしあれば）

参加
人数

ゲストのお 2人、あるいは東日本大震災への支援活動全般について聞いてみたいことがあればご記入ください

※申込書にご記入いただいた情報は本催しの準備・運営のみに使用させていただきます

（ご住所）

（電話） （メール）

ゲストのプロフィール


